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I.  Введение
 XXI век – это век передовых технологий, невозможно представить жизнь человека без общения посредством мобильного телефона. 
Сегодня мобильные телефоны стали предметом первой необходимости. Быстрая связь облегчает общение людям, живущим в разных уголках мира. В наше время любые сообщения – письменные, звуковые, могут быть переданы с помощью электричества. Электрические сигналы мгновенно проходят по проводам и с помощью радиоволн мы получаем сообщения сразу после того как они посланы. Телефонов становится больше и больше, сигналы звучат кругом. Волны проходят и сквозь нас. Насколько это вредно? Все чаще можно услышать разные мнения о влиянии сотового телефона. 
1. Постановка проблемы:
Влияет ли сотовый телефон на здоровье человека, если да, то как уберечь себя от отрицательного влияния сотового телефона?
     2. Цель работы:

Изучить положительные и отрицательные стороны использования сотового телефона для снижения его вредного воздействия на  здоровье человека.

3. Задачи проекта:

1) изучить историю изобретения сотового телефона;

2) выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье человека;
            3) осветить положительное и отрицательное воздействие мобильного телефона на здоровье человека.

II. Основная часть.
2.1. История изобретения сотового телефона.

Впервые с идеей о создании сотового телефона выступила исследовательская лаборатория Bell Laboratories, принадлежавшая компании АТ&Т. Дело было в 1947 году. Задумка, по мнению Д.Ринга, сотрудника компании. Заключалась  в принципе организации сетей подвижной связи. Правда, тогда изобретение не пошло дальше телефонов, предназначенных для монтажа в автомобилях. Кто станет носить с собой телефон весом около 40 кг(без источника питания)? До начала 70-х годов телефоны продолжали «ездить» в автомобилях, правда, уже в более лёгком весе: около 12 кг (но питание было от бортовой сети авто). 
Около десяти лет Bell Labs и Motorola вели исследования параллельно. Motorola сумела быстрее добиться успеха и победила. На разработку первой модели сотового телефона она затратила 15 лет и огромную сумму - $100 млн. В апреле 1973 г. инженер Мартин Купер, сотрудник компании Motorola, позвонил с нью-йоркской улицы в офис конкурентам: компании AT&T Bell Labs и попросил к телефону главу исследовательского отдела Джоэля Энгеля. Это был первый звонок, совершенный с сотового телефона и он, фактически, стал началом новой эпохи в области телекоммуникаций. М. Купер совершил тот исторический звонок с помощью телефона, похожего на кирпич (приложение 1) . Высота 25 см., толщина и ширина ок. 5 см. Первая в мире «мобила» весила около 1 кг. – Купер утверждает, что постоянное ношение ее в руках сильно укрепило его мышцы. Мартин Купер и считается отцом сотового телефона. [1]
2.2. Влияние сотового телефона на жизнь современного человека

Польза. Главное – это экономия времени, удобство. Может существовать возможность общаться с родственниками, друзьями, коллегами по работе без непосредственного контакта. Мобильный телефон позволяет чувствовать его владельцу себя намного уверенней и безопасней, ведь он в любой момент может позвонить своим родным, друзьям, знакомым и попросить о помощи. Конечно, с появлением телефонной связи все коммуникации существенно упростились – на передачу важной информации стало уходить намного меньше времени и сил.

Некоторые модели сотовых телефонов поддерживают и функцию слежения за перемещениями абонента – вы всегда сможете увидеть на карте, где находится человек в данный момент. У каждого мобильного оператора есть набор услуг – это картинки, мелодии, последние новости, справка.

Мобильные телефоны это и компьютеры, и Интернет, спутниковое телевидение,  все это то, без чего невозможна информационная эпоха – ее непременное условие. 
2.3. Влияние сотовых телефонов на организм человека.

Влияние на зрение.
У телефона экранное излучения очень низкое.  Все дело совсем не в излучении, а как раз в этих самых маленьких размерах экрана. Наш глаз устроен таким образом, что ему чрезвычайно сложно фокусировать свой взгляд на минимальном по размерам объекте. Глазной мышце приходится прилагать нечеловеческие усилия, чтобы передавать в наш мозг четкую картинку, особенно, если это касается мобильного чата или мобильных игр, когда напряжение достигает предела при максимально длительном времяпровождении с телефоном в руках.

Последние исследования по этому поводу показали, что достаточно двухчасового общения (подряд) в день с вашим мобильным другом, чтобы через год ваше зрение упало на 12-14% [2].
Влияние на слух.
При длительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга. Наверняка многие из вас могли заметить ощущение тепла в ухе после долгого разговора. Это есть не что иное, как результат воздействия электромагнитного поля, создаваемого передатчиком телефона. 
Человек, который несколько лет пользуется наушниками регулярно, ускоряет процесс старения слуха в два-три раза. Появляется эффект ложных сигналов, шума, которого, на самом деле нет, путаются окружающие звуки. А все потому, что в наушниках совсем иное качество звучания, чем в реальной среде.[2] 
Влияние на мозг.

Мобильные телефоны излучают радиочастотную энергию, или радиоволны, которые поглощаются в тканях тела. Но, по словам Мартина Рёсли (Martin Röösli), руководителя отдела по вопросам экологического воздействия и здравоохранения в Швейцарском институте тропических исследований и общественного здоровья, этот тип излучения не является опасным. "У смартфонов очень низкое радиоизлучение, такое же, как у теле- и радиосигналов. Оно не является ионизирующим, не радиоактивно и несравнимо с рентгеновскими лучами", - подчеркивает Рёсли в интервью DW. - Прямое повреждение структуры ДНК из-за этого типа излучения невозможно".
В прошлом некоторые исследования связывали частое использование мобильного телефона или беспроводного телефона с возникновением опухолей головного мозга определенных видов. Швейцарский ученый не видит никаких признаков, указывающих на существование такой связи. Рёсли отмечает, что многие исследования в этой области ретроспективные и основаны на воспоминаниях пациентов с онкологией относительно того, как часто они пользовались смартфонами в прошлом, а такие воспоминания нередко искажены. "За последние два десятилетия мы не наблюдали рост заболеваний раком головного мозга, который, конечно же, произошел бы, если бы основной причиной было пользование мобильными телефонами", - констатирует ученый.

Это подтверждает и Франк де Вохт из Бристольского университета, эксперт по вопросам эпидемиологии и общественного здравоохранения. По его словам, маловероятно, что опасность мобильных телефонов могла остаться незамеченной: "Если бы использование мобильных телефонов значительно увеличивало бы риск серьезных заболеваний, например, онкологии, при помощи тех научных методов, которые мы имеем, это быстро было бы выявлено".[3]

Влияние на память.

Выяснилось, что электромагнитное излучение от смартфонов отрицательно влияет на способность подростков запоминать информацию, особенно абстрактные образы. При этом прямое воздействие происходит почти исключительно во время разговоров по телефону. "80 процентов излучения поглощается тогда, когда мобильное устройство находится близко у головы", - поясняет Рёсли. Интересно, что функция память сильнее подвержена  негативному воздействию радиоволн, когда телефон держат у правого уха. Ученые объясняют это тем, что участки головного мозга, отвечающие за образную память, расположены в основном в правом полушарии.

Написание сообщений, просмотр фотографий и видео, игры, пользование мобильным интернетом на способность к запоминанию, как установили ученые, не влияет - в этом случае излучение незначительно. Исследователи подчеркивают, что пока рано делать окончательные выводы - прежде нужно провести дополнительные исследования, чтобы исключить воздействие на когнитивные способности подростков других факторов, например, полового созревания.[3]

Влияние на внимательность и способность концентрироваться.

Гораздо чаще имеет место быть изменение направления внимания. Вы ведь не раз слышали по радио или телевизору об авариях, совершённых водителями, разговаривающими по телефону. Происходит это потому, что водитель больше сосредотачивается на разговоре, нежели на управлении автомобилем.[6]

Телефон как распространитель инфекции

Оказывается, наши мобильные телефоны – настоящий источник заразы.

С «мобильников» и других объектов, которыми люди пользуются постоянно, были взяты пробы на бактерии. Результаты получились просто шокирующими – на корпусе мобильного телефона нашли больше бактерий, чем на дверных ручках, клавиатурах, подошвах обуви и даже сиденьях туалета. Исследование подтвердило наличие на всех этих предметах разнообразных кожных бактерий, в том числе золотистого стафилококка. [2]
2.4. Телефонная зависимость.
Что такое мобильная зависимость? 
Впервые эта проблема было поднята несколько лет назад, но сейчас, когда мобильник есть у 7-и из 10-и жителей развитых стран, это приобрело масштаб настоящей эпидемии. В плане мобильной связи различить зависимость и привычку не всегда просто, но все же можно, и даже нужно, если не необходимо. Мобильная зависимость - это состояние человека, при котором телефон становится предметом культа, человек бессознательно совершает звонок ради самого звонка, не осознавая своих действий или неспособен объяснить его причину.
Человек нуждается в постоянном обновлении мобильного телефона ради самой "обновы". У людей, подверженных данному типу зависимости, ярко выражено чувство неполноценности, несостоятельности, неуверенность в себе и прочие виды слабо сформированной личности. За счет постоянного обновления мобильного телефона человек пытается самоутвердиться. Старый телефон нуждается в постоянном обновлении в связи с выходом более функциональной модели. [4]

Зависимость в обновлении телефона.


Проблемы у данных личностей очень схожи с описанными выше, но в данном случае играет роль дополнительный фактор - фактор технологической зависимости. Покупая себе самую функционально насыщенную модель мобильника, человек пытается не отставать от современных течений и полностью зависит от их направленности, не осознавая своих реальных потребностей.[4]

Информационная зависимость. 

Пользователь телефона все время находится в ожидании звонка или SMS, постоянно достаёт свой мобильник, чтобы проверить пропущенные вызовы и пришедшие SMS. В итоге, человек не различает информацию по важности, и обращается к своему мобильнику снова и снова. Информационная же зависимость базируется на точке зрения, что новости надо срочно передавать, как только они появляются. И вместо того, чтобы подождать 5 минут и решить, а так ли это срочно и важно, информационно зависимые сразу хватаются за трубки. Такие могут звонить по телефону, не задумываясь ни о деньгах, ни о необходимости разговора.[5]

SMS-мания.

 Человек пишет и отсылает десятки SMS в день, он не может остановиться, хотя в большинстве случаев ему проще позвонить.
Зависимый не выключает свой телефон 24 часа в сутки, и даже засыпая, кладет его рядом, чтоб не пропустить "важнейший" в своей жизни звонок.[5]

Итог.
Психологи утверждают, что, оставшись без телефона, такие люди могут испытывать "что-то наподобие ломки".

Мобильную зависимость психологии считают более опасной, чем интернет-зависимость, так как от компьютера можно уйти, а мобильный помещается в карман и может постоянно находиться рядом с человеком. Австралийский академик Диана Джеймс утверждает, что психологическая зависимость от телефона сильнее, чем от сигарет!

Зависимые испытывают сильное беспокойство, если по каким-то причинам их телефон не работает (например, разрядилась батарея, кончились деньги на счету). Исследователи утверждают, что уровень стресса в такие моменты сопоставим с тем, что испытывает человек на приёме у стоматолога и на собственной свадьбе.

Более чем другие зависимостям от сотового телефона подвержены дети и подростки. Вместо того, чтобы общаться вживую, они привыкают к обезличенному общению. А это, в свою очередь, может привести к дезадаптации в обществе.[5]

III. Практическая часть.

3.1 Анкетирование «Отношение людей к сотовым телефонам»
Мною было проведено анкетирование, в ходе которого мне стало известно отношение учеников к сотовым телефонам.

Ученикам 11 класса я задавал вопросы (приложение 2)

Всего было опрошено 10  респондента.

Вот какие результаты я поучил.

1. Слышали ли Вы о влиянии сотового телефона на организм человека?

- Да: 8 человек (80%)
- Нет: 2 человека (20%)

2. Какой вред может принести сотовый телефон?
- Ухудшение слуха: 1 человек (10%)
- Ухудшение зрения: 3 человека (30%)
- Излучение: 2 человека (20%)
- Никакой: 2 человека (20%)
- Не знаю: 2 человека (20%)

3. Какие возможности телефона чаще всего Вы используете?
- Телефонный разговор: 2 человека (20%)
- SMS: 0 человек (0%)
- Социальные сети: 5 человек (50%)
- Доступ в интернет: 2 человека (20%)

- Игры: 1 человек (10%)
4. Как часто вы пользуетесь телефоном в течение дня?

- До 1 часа: 0 человек (0%)
- От 1 часа до 3: 3 человека (30%)
- От 3 часов до 5: 5 человек (50%)
- Более 5 часов: 2 человека (20%)
5. Комфортно ли Вы себя чувствуете без сотового телефона?
- Да: 6 человек (60%)

- Нет: 1 человек (10%)
- Затрудняюсь ответить: 3 человека (30%)
6. Чувствуете ли вы себя хуже во время пользования телефона?

- Да: 1 человек (10%)
- Нет: 7 человек (70%)

- Да, но не связываю это с пользованием телефона: 2 человека (20%)
3.2 Способы обезопасить себя во время пользованием телефона.
1)Не разговаривайте долго. Чем короче разговор, тем меньше негативное влияние. Отдавайте предпочтение личным встречам. Если же необходимо провести переговоры, не забывайте о рекомендуемом перерыве в 15 минут.
2)Снизите время бесприрывного использования телефона к минимуму, если то невозможно то делайте перерывы. 
3)Регулярно протирайте телефоны бактерицидными салфетками. 
4)Не пользуйтесь мобильным телефоном во время пересечения проезжей части и управления транспортным средством. Это опасно.
5)Никогда не вносите какие-либо модификации в устройство Вашего смартфона. Это может закончится плачевно не только для телефона, но и для вас.

6) не пользоваться телефоном ночью, убирать его подальше вовремя сна.

IV. Заключение.
Подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод о том, что сотовый телефон прочно вошёл в нашу жизнь и занял в ней своё место. И дети и взрослые не представляют своей жизни без  мобильника. Сотовый телефон с нами на улице, на отдыхе, в школе, в кино, в гостях у друзей, даже купаться на речку мы не ходим без мобильника: «А вдруг кто позвонит?»

Мы не замечаем, как становимся всё более зависимы от маленького электронного устройства, который может поместиться в нашей ладошке. Забыв его дома, мы нервничаем, тревожимся, ищем возможности вернуться за ним. Сидя в школе за партой, мы почти не выпускаем его из рук, отсчитывая при его помощи минуты до окончания урока, совершенно при этом забывая о самих уроках.
Мой проект не призывает сейчас отказаться от сотового телефона, но я считаю, что необходимо рассказывать и объяснять ребятам, родителям, что телефон оказывает влияние на организм человека, и каждый из нас может принять простые меры предосторожности для сохранения своего бесценного и драгоценного здоровья. И для этого я сделал памятку «Влияние сотового телефона на организм человека» (Приложение 3).
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III. Приложения.
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2.

1. Слышали ли Вы о влиянии сотового телефона на организм человека?

- Да.
- Нет.

2. Какой вред может принести сотовый телефон?
- Ухудшение слуха.
- Ухудшение зрения.
- Излучение.
- Никакой.
- Не знаю.

3. Какие возможности телефона чаще всего Вы используете?
- Телефонный разговор.
- SMS.
- Социальные сети.
- Доступ в интернет.
- Игры.
4. Как часто вы пользуетесь телефоном в течение дня?

- До 1 часа.
- От 1 часа до 3.
- От 3 часов до 5.
- Более 5 часов.
5. Комфортно ли Вы себя чувствуете без сотового телефона?
- Да.

- Нет.
- Затрудняюсь ответить.
6. Чувствуете ли вы себя хуже во время пользования телефона?

- Да.

- Нет.

- Да, но не связываю это с пользованием телефона.
3.
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